
flиректор

Е ?О-ти ДНЕВНОЕ
3имо-осень

мя
9

летеи 1-3 лет, t2
Прием пиlци Прием пищи, наименование блюда масса

поDции
пишевые вещества энеDrgти-ческая М рецеп-ryры

Сборник
DецепгчDБaлки r жнDы. I Углеводы, r ценность, ккал

Неделя 3
День 13

Заятпак (AtlИ ЖИДlаЯ (пцJеничная) ТТК ltФ1 05 150 7 3: 29,1 175,1 ттк M,l05
]дЙ с молQком или сливlими tф394 160 2g 2l 81,з зи 2о11

;Атон 50 38 15 25"| 13,|

'lтоrо 
за эавтоак 360 ,t3,6 т,д 63,t 387,4

2 3автрак ]ок яБлочный мз99 180 0ý о2 1Ti 75,1 399 2о11

'lтоrо 
за 2 завтрек 180 0s о2 17,1 75,1

)ГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 30 о2 0 05 39

:УП С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ НА БУЛЬОНЕ ТТК М88 150 2з 19 121 74,2 ттк м88

ТЕФТЕЛИ С СОУСОМ (ювядина) ТТК М65 50в0 6€ 78 15,2 1lK},ý ттк м65
(AпустАryшЕнАя мззб 120 21 45 l15 9E,t 336 2о11
(омпот из силЕных Фруктов м376 150 0 1 1,6 46,! 376 2о11

хлЕБ р)lанои 40 2с 04 17 8,1.(

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 2о 1a 01 97 4(

итого за обед 590 15,ý 11,7 7в,2 496 4

уппатцацццlй плппции ЭУФлЕ и3 РыБы ттк N974 50 6: в2 z1 72i ттк lФ74
(АртоФЕль.3АпЕчЕнный в смЕтАнном соусЕ lФ151 12о 24 38 14€ 108 ! 151 2о11

{Ай с сАхАром, вАрЕньЕм, мЕмом, мЕдом, повидлом
!я392 1 80/1 0 01 98 39,4 э92 2о11

ШЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1{ 0,1 97 ц
5УлочкА осЕнняя N9478 50 5 268 169,,l 4тв 2о11

430 1l 17,4 63,3 €7,5

Всеrо за день: 44,1 39,i 223 1396,4

Повар


