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:
длlя лете возростс 1 -3 лет, 1

Прием пищи Прием пиlци, наименование блюда масса
поDции

I lищевые вещества энергети-ческая М рцеп-туры
Сборник
DецепгчоБелки, г жиDы. a уrлеводы. r ценность, ккел

Неделя 3
,Щень 12

Завтпак (AЦIАЖИДlаЯ (манная) ТТК М83 150 61 3z 26,8 163 ттк м83
молоко кипячЕноЕ м400 ,l50 43 37 7 78,6 400 2о11

ЯИ[Л ВАРЕНЫЕ N9213 45 55 03 68,6 213 2о11

БАтон ?о 15 об ,l0 3 52,4

итого за заfrDак 365 1т,4 12,7 44,4 362,6

2 ЗаЕIрак яБлоки, ФАршировАнныЕ изюмом мз88 ,l10 о7 05 31,9 ,1з7,0 388 2о11
итого за 2 ивтDак 110 07 0,5 31.! l37.0

Эбал смАт из свЕклы м33 30 04 19 2! 29,5 33 2о11

щи из свЕжЕй кАпусты с кАртоФЕлЕм со смЕтАной ттк
rф47

1 50/1 0 14 45 5j 7з,Е ттк м47

котлЕты. Биточки. шницЕли руБлЕнныЕ ттк м61 50 6: в5 15 1 1lи.9( ттк м61
KAtlд рАссыпчАтАя с овоlllАми (грЕчнЕвАя) м166 ,t10 57 64 26,: 19,1.z 166 2о11

КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА, МЕМА, ВАРЕНЬЯ N9383 150 0,1 21,1 84,t 383 2011

хлЕБ р)l(Aной 2о 1 о2 8: 40,€

'тоrо 
за обед 520 152 2,1,5 т9,2 564,96

/плотненный полдник ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА (ЗАПЕЧЕННЫИ) С СОУСОМ МОЛОЧНЫМ
(слмким) ттк N9156/N9351

,lз0/40 12Е 15,4 35,4 374 t ттк м156,351 2о11

кЕФир м401 180 51 44 92,t rю,1 2о11
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 40 31 02 2о.1 94
пЕчЕньЕ 2о 1: 2 14( 83,4

410 22,a 22 т7.1 6.ý,:

:}сеrо за день: 55,t 56,i 232,9 ,l709,7(

Повар


