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Прием пиlци Прием пищи, наименование блюда
масса
порции

пищевые вещества Энергеп.чесlбя
ценность, lolал Ш рецеп-ryры

Сборник
DёuеппrоБелки. r жиDы. r Уrлеводы. r

Неделя 2
День 9

Завтпак (A]rц жШlмя (пч.Ешf.lная) ттк М105 1ы) з! 29.1 175.1 тж м105
иолоко кипячЕноЕ lФ40o 150 4 3 78( 400 2а71

jAToH 50 зl 1,( 25", lз1

)ыр (порциями) м7 5 1 1,: 17 7 2о11

ИтоIо за завтрак 355 ,|6,: 1о,, ý1,I ф2,/

2 3аgграк ]окяБлочныи мз99 180 0! о 17,i 75 1 399 2о11

Итого за 2 ааgrрах 180 0.! 0.i 17 75,1

обел ]АJlдт,1з свЕклы tфзз зо п 1( 2! э,( 33 ю11
;орlл с кАпустой и кАртоФЕлЕм со смЕтАной ттк N928 15(y1о 1{ 1! 9( ттк м28
ипЕlинкА из пЕчЕни с рисом ттк м68 130/5 8! 12,i 14,:. 241,1 ттк м68
исЕль из повидлА, дDкЕl\й, вАрЕнья мзкt ,l50 0,| 21 1 84t з8з 2о11

UIЕБ P)lСАНОЙ 40 2с 0l 1 81 (

},lтого за обед 5l5 13,a 19,a 62,: 527,i

Уплотненный полдник ]АпЕкАнl(A из творогА с соусом молочным (слАдким) ттк
ф151/1фз51

1з0/50 162 12,з 29,| з65,( ттк м151, э51 2о11

€ФиР M,l01 ,80 51 4l 92,I 40l 2о11

;улочlи вАнильнАя м467 50 41 з( 28,! 167.: 67 201 1

4{0 25л дl,a 65,Z 62S,l

Всеrо за день: 56,1 50.{ д7,i l 630,с

Повар
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