
,.\;-l .i
l,i']:i.-

{,. r.,: ". i

|,

2htttчФr{ЕвrtаЕ мЕrtЮ
JIепо&еаш

аоаиLоаь;Й; аоэроqпа 7-3 лсtп, 72 часовоii рещш,t фуиlцлtоtluраашшя
Прием пищи Прием пищи, наименование блюда

Масса
пооllии

Пищевые веществ:l Энер]€ти-чесЕя
ценность кЕл М рецеп-туры

Сборник
рещпryрБелки. r :{иры, г Уrлеводы, r

Неделя 2
День 7

Завтоак омлЕт нАтурАJlьный ттк м72 130 в1 81 6.{ 180,: тжм72
ди с сАжром, вАрЕньЕм,.tркЕмOм, мЕдом, повt4/{lом
{озq' 180л0 0,1 9,t 39,Z 392 2о11

БАтон з0 2 0Е 15l 78(

9tтom за завтDак 350 10.( ol з1,7 в8,:

2 Завrрак сок яБлочнФвиногрмныЙ le399 180 0( 0 1т 75,1 з99 ю11

Уrюrо за 2 завrDак 180 0,! 0,: 17-1 75.1

обеп ПОМИДОРЫ СВDКИЕ зо 0 01 1 7:
суп кАртоФЕльный с мясными ФриlадlЕльl(Aми ттк 1Ф2о2 15(y15 41 10,1 .9l ттк ]ф202

ИАIИРОННИКС МЯСОМ ИЛИ ПЕЧЕНЬЮ (ПЕЧЕНЬ) С СОУСОМ
ЭмЕтАнным ттк ilgBt/M3зl

1 30/20 1 T,l 28,l 251,1 ттк Man,354 2о11

компот из свDких плодов tфз72 150 01 0.1 17 71 l 372 20,11

шlЕБ р)lаной 35 z,a 0 14{ 71 l

,lтого за обед 530 19,| 11.! т2" 495.I

уппотненный полпник рыБА. зАлЕчЕннАя в омлЕтЕ ттк м73 50 6 8( l цl ттк м73
пюрЕ lартоФЕльноЕ мз21 110 2 3 15( 1и.( з'21 2о11

ЧАИ С МОЛОКОМ ИЛИ СЛИВКАМИ МЗS4 l80 2, 2 14.( в7.€ 394 20,1,1

БАтон бо 4,a 17 30.84 157,2

/ю0 16,1i 16.64 60,7l 396,6i

:}сего 3а день: 4T,3l 38,04 182,ц 1265,57

Повар
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