
2йпtl(ШrЕву{аЕ м|ЕrtЮ
JItпо&еаю

Dла Dеmа Dачцраью2о воэrlаашL 7-3 M.ttl, 72 часоеqil рещчаl. fuшqщюrluрованчя
Прием пищи Прием пиlци, нашменование блюда

Масса
пооции

пищевые вещества Энерrcти-qаская
цэнностьt ккал

м рецЕп-ryры
Сборник
рецегryрБеr!пi. r }киDы. r Уrлеводы. r

Неделя 1

День 4
Зангпак суп молочный с крупои (грЕчнЕвои) ттк м106 ,l50 4z 4.1 12.: 106.a тжм106

ЧАЙ С МОЛОКОМ ИЛИ СЛИВКАМИ МЗ94 15о 2,a 2 11 76i 394 2о11

БАтон 50 3{ 1! 25"| 1з,l

ЗЫР fiоР[IИями) N97 5 1, 1,( 17 -| 7 2о11

/tтого за завтрак 355 1i 9./ 4,1 331,!

2 3авrрак 0рукты свDкиЕ (яБлоко) мз68 200 0t of 19.( 91i 368 201 1

itтого за 2 завтрак 200 0,t 0,1 19,( 91,,

lбел ilомидоры свDкиЕ зо 01 1,,l 7

щи из свDкЕй кАпусты с кАртоФЕлЕм нА м/Б со смЕтАной
ттк tф47

150110 1 4l 5 .76,( тткм47

|lаркоЕ по-домАшнЕму ттк }lE7
,l30 l5Z 14! 13,! 249,( ттк tф7

компот из сцl]Еных Фруктов мз76 150 11 ( 46,{ з76 2o,11

клЕБ Р)lаной 2о 1 0,: 8,{ 40.t

('lЕБ пшЕничный 2о 1a 0"l 9 rK

/trою за обед 510 2оц 19,! 50,rti щ7-1

Уплотненный полдник здIЕкАнlа из творогА с соусом молочным 1сладкийlттк
м151/м351

1зо/rю ,l( 2в ý7, ттк tф151/з51 2о11

(EФир м01 ,l80 5, 4. 92a 4о1 2о11

зулочl(A BEc}{иxlи tф47з 5о 8,с 16о.( 47э 2о11

400 25, l9Z 64,! 610,!

Е}сею за день: 58,3: Ф l 8x1,7: 1500,1

Повар
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