
dзr.яli:пэtiDочtцолъtлоао аоэ|tасmд 1-3 а,ещ 72 часовQilрещщ fuнllцuоttlлрооонuя
Прием пици Прием пиtци, наименование блюда масса

поDrми
Пищевые вещесткl Энерrеп4-ческая

ценность, ккал
М рцgп-ryры

Сборник
DёцепtчDБелкп, г Жиры, r Уmеводы, г

Неделя l
День 3

Завгоак KAllA жидкАя (шаilная) ттК м8з 15о 61 З2 26.t 1ff ттк м83
чдй с сджром, вдрЕньЕм,.ФкЕмом, мЕдом. повидцом
мз92 18ry10 0 9,I з9,1 з92 2о11

айlJА мрЕныЕ м213 45 5,! 0 68,( 21з 2о11

зАтон 20 1.a 0( 10 52,1

]fгоrо за завrрак 4о5 1з,i 4т, эz3,1

2 3авrрк эок яБлочнGвиногрмный tфз9g 180 0( о,2 17 751 399 2о11

iтоrо за 2 завmак l80 0,! oi 1т.1 75.

обал )ГУРЕЦ СВDКИЙ ю oi 0,t 4j
;орtц с lапустой и кАрто<DЕлЕм со смЕтАной ттк м28 ,5о/10 1.{ т-! 9( ттк м2в
3АПЕКАНКА ЮСРТОФЕЛЬНАЯ С МЯСОМ ИЛИ ПЕЧЕНЬЮ (говядина)
пкм79 15о 10( бt 25,a 215,t ттк ]ф 79

чАй слимоном tф393 150гв,5 01 4 393 2о11

хлЕБ Ё}<Аной 2а 1 о2 в{ 40(
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 2о 1{ 0,t 9,i ц

итоrо за обё.п srt0 14.t 12,1 59,1 427.i

уплотненный поплник ]ЮРЕ И3 моРковИ илИ свЕклы (свеша) м324 40 0,( 11 33,Z 324 2о11

(ОТЛЕТЫ, БИТОЧКИ, ШНИЦЕЛИ РУБЛЕННЫЕ ССОУСОМ
]мЕтАнным ттк м6,!/мз54 50в0 бj 9,i 1ý( ,l67,9( тж м1,lф354 2011

(Аци рАссыпчАтАя с овоцими (грЕчнЕвАя) tф166 110 5,i 61 26,: 191,1 166 2о11

КОМПОТ ИЗ СВDКИХ ПЛОДОВ МЗ72 18о 01 01 ю.€ 8( э72 2о,l1

ХЛЕБ ПlЛЕНИЧНЫЙ зо 2 о2 l5,| 71

1щ 15.з 17.t 82,1 цт,т1

Всеrо зэ двнь: t ц 39,1 2о6,( 137з,11,(

Повар

l
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