
dл.я Dеmй Dочtryмtюzо возрслсmа 1-3 леm, 72 часовоil рeжзlJ.l fuнrrцюttлlрованlм
Прием пищи Прием пичlи, наименование блюда масса

пооllии
пишевые аеществal Энергети-ческм

ценность, ккал
М рецеп-ryры

Сборник
DецепгчрБеrrки, r Жиры, г Уrлеводы, r

Неделя 1

f|eHb,|
}автпак суп молочныи с крупои (рисовои) ттк м107 16о 3,t 4,, 1з,( 1з1.€ ттк lщ107/1

чАй с молоком или Gливlими мз94 150 2,с 2 11,, 762 394 2о11

БАтон 4а 2о,с ,l04.€

lilтoю за заЕтрак з50 9., 7:i 45,t зl2.с

2 Завтоак сокяБлочныи мз99 180 0! о, 17 751 з99 2о11

l,|тоrо за 2 завтрак 1ц, 0.! 0 17,i т5,1

обел ИКРА l(AБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ 30 0t 2 2; 35,,

суп с мдlаронными издЕлиrlми нА м/Б ттк м88 150 27 1,ý 12,1 74,2 ттк il&88

)|аркоЕ по-домАшнЕму ттк м7 150 1Tt 16j 15( 2в7,a тткtФ7
компот из сиlJЕнь,х Фруктов м76 150 11,( ф,| з76 2о11

ХJlЕБ DКАНОЙ 20 0,i 8.i 40€
)(лЕБ пшЕничныи 2о 1 01 9; 4Е

}tтоrо за обед 520 23.! 21,< бо.1 531,!

уплотненный полдник КОТЛЕТЫ РУБЛЕННЫЕ ИЗ ПТИЦЫ ТТК М62 50 6, в.1 109,€ ттк tф62
"lюрЕ кАртоФЕльноЕ 1фз21 110 2 Ja 15.Е

,lM,ý 321 2о1,|

ЧАЙ С САЖРОМ, ВАРЕНЬЕМ, ДКЕМОМ, МЕДОМ, ПОВИДПОМ
мз92

180/10 01 9t 39.4 392 201 1

кriЕБ пшЕничный 15 1 01 т,: з5,ý

БУлочIа вАНИлЬнАя м]Б7 50 4 3,ý 28.ý 167,: 4в1 2о11

[того за У]rлотненный
полдник

415 1з,? 15 69,! 456,]

Зсеrо за день: 47. ц,1 l93,1 1 376,з

Повар

l
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