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р е.хзlл, фуцguонuр а ванtlя
Прием пищи Прием пиlци, наименование блцда масса

поDции
Пищевыё вещества Энерrвти-ческая

ценностц кl(ал
1,1e реlрп.тУры

Сборник
DецепryDБелки, r }Киры, г Углеводы, г

Неделя 4
fleHb 18

&цlJд жl4дкдя (rерryлесовая) ттк мl(и 1ý) бl 4,1 в,4 159,2l ттк мlо4
акАо с молоком мз97 160 Jz 2 ,з 1: €0,3{ 397 201 1jAToH lK) юt 104 €

35{l 12-1 8.t il-1, 354.3l

l 3аgrрак Фрукты свDкиЕ (яБлоко) м36s 2ф 0,t 0{ l9_( 91 368 201 1l,tтого за 2 завrDак 2Ф 0,I ot 19.( 91

сбед ,Iомl4доры свDкиЕ з0 0 01 1 7
:.;ylr кАртоФЕльныи нА м/Б тж м87 150 2,1 2 11 75.t тткм87
i(APKOE по-домАшнЕму ттк м7 150 17.Е 15i 15( 2в7.a тткм7

йпот из cвDl(иx плодов мз72 ,l50 о,1 01 17t 71 372 2о11цЕБ Р)lаной 2о 1 о1 8_!
UIЕБ пlljЕничныЙ 2о ,tý 01 9 ц

],lтого за обед 52о 23., 19,a 64 530,:

тЕФтЕли с соУсом aговядина) ттк м65 50во 6,( T.l 15., ,l43,( ттк Iф65
рАUUыllчдтдя с овоuлми (грЕчнЕвАя) lф166 1lo 5; бZ 26.a 191.Z 166 2о11lАгlиток из плодов шиповни,(А lфз98 180 0( 0 18 ,1 8в: 398 z),l1

25 1,! 0 1?a 59.i
lЕ,чtsньts 2о ,la 14€ 83,1

415 15,з 16,( 8] 5€ý,i

3сего за день: 52,2 45,1 227,4, ,l542,0a

Повар
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