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Прием пищи Прием пищи, наименование блюда масса
поDции

Пищевые веществil Энергетrr_ческая
ценность, t(кал

М рецеп-ryры
Сборник
рецептурБелки, г Жпры, r Уmеводы, г

Неделя 3
День 15

Завгоак }уп молочный с крупоЙ rрЕчнЕвоЙ) ттк мlф 15о 44 4,1 12! 1о6.{ ттк м106
(о(pЕиныи нАпитокс молоком мз95 15о 2з 1-Е 11l 71 : ео< 2о11
jAToH rts 3.1 1 2з,1 117,|
;ыр (порциями) tф7 5 1 1 ,l7 

1 7 2011
.lтоrо эа завтDак 350 t 8.7 47 313l

l Завграк Фруfiы свDкиЕ (АпЕльсин} мз7.| 200 0,t ol 19l 91 : э71 201 1

ffolo за 2 здmк 200 0.I 0.1 ,l9.a 9l,i

)бед ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРМРОВАННАЯ 30 о( 2 2 з5,:
эуп с крупой tlA lgБ ттк м44 15о ,|,t 1l 10 64,2 ттк lýtи'lлов Из пМцы ттк N967 130 10,( 15,( 36,a 291.Е ттк 1ф67
fiсЕпь ж} повиIlлА.lэкЕмл вАрЕнья мз8з ,l50 01 2,| м€ заз 20,1,1

UlЕБ P)lаноЙ 2о 1 0 8,a Ф,€
хлЕБ пtшничныЙ 2о 1 01 9 ц

}trоrо за обед 500 1в-) 20.,] 88,! 564,|

ttIплотненный поллник котлЕты. Биточки, шницЕли руБлЕнныЕ ттк м61 50 ь 8a ,l5,,l 144,96l ттк м61
РАry OBOII]HOE (3 вАРl't/цнтt м3.{.4 110 4i 10-Е 97,1 з44 2о11
{Аи слимоном lф393 18оlол oi l( 4,| 393 201 1

КЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 2о 1_I 01 9,j 4е
;улочкд осЕнняя м478 5о 26,8 169.,| 4т8 2о11

42т lз.! 1s,2 т2,1 flю,8(

Всеrо за дрнь: 11,1 Zl8,4 22т,2 1470,2a

Повар

I


		2023-07-10T16:53:01+0300
	МОУ Детский сад №374
	МОУ ДС № 374
	я подтверждаю этот документ




