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Jlепю4еац

dляdапаidоtuцglаьшаео воэросп/, 7-3 л-сttl, 72 цасоаqil рецgл фнtgtюlлuрованчя
Прием пиlци Прием пищи, наименование блюда Ьlасса

порции
пишrевые вещества Энер]€itх-чеGЕя

l€Htloclb,8кал М рецеп-ryры
Сборнr{к
рецептурБелки. г жиDы. r Уrлеводы. г

Неделя 3
День lЗ

3автоак lИtlЦ ЖИД|Иr| (пцJеничная) ТТК М105 150 3{ 29,1 175"l ттк м105
чАи с молоком или сливlс\ми мз94 160 2t 2,1 81,з з94 2о11

БАтон 50 3,t 1,I 25.i 131

[,?TotD за заtтDак 360 {3.t 7,1 63.t 387.,l

2 Завrрак эокяБлочный м399 |80 0! о, 17 75 1 399 2о11
ltтоrо за 2 завтDак 180 0.Е п 17.1 75.1

обел ЭГУРЕЦ СВD}ИЙ зо о2 0t 4

ЭУП С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ НА БУЛЬОНЕТТКМ88 150 2 1! 12,1 74 ттк м88

ТЕФТЕПИ С СОУСОМ (грвядина) ТЖ М65 50/зо 6€ 7t 15, 14з,( ттк м65
(АпустА тиlJЕнАя мззб 12о 2i 4l 11: 98( sb 2о11
(омпот из сиllЕных Фруктов м376 1я) 1 1,( 46a з76 2о11

fiЕБ р)аной 40 2с 0] 1 8,1,(

fiЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 2о 1 0.1 9 4a

итоrо за обед 5{l0 15.! 14,1 7в,2 49ý,l

уппотненный поплник :уФлЕ из рыБы ттк lф74 q) 6a 8 21 72 ттк }@74
(AртоФЕль. зАпЕчЕнный в смЕтАнном соусЕ tф151 12о 2l зt 14,с 108,! 15,1 2о11

дй с с}йАром, вдрЕньЕм, ptGMoм, мЕдом, повидJlом
\Е392

,l80/10 01 9,€ 39r э9? 2о11

fiЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 2о 1_Е 01 9] ц
jулочlа осЕнняя lЁ478 50 з,5 5 26t 169.1 47в 2о11

]в0 14 17 63,: ф7.1

Всею за день: 44,4 39 221 1396,i
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