
Прием пищи Прием пищи, наименование блюда масса
поDчии

Пищевые веществit Энёрrеп,r-чесЕя
ценность, кlбл }ф рецрп-ryры

Gборник
DeIJgпryDБелпr, г )lfuры, г Уrлеводы, r

Неделя 3
день 11

3автоах )уп молочныи с крупои (рисовои) ттк м107 ,l50 з{ а( 12a ,l00,t тткм107
(оФЕиныи t{дпиток с молоком tý95 150 Za 1t 11 1 71: 395 2о11

:ыр (порциями) lф7 5 1 1! 17 
,1 7 2о11

;Атон rts З/ 1 в,1 1,17.s

fiоrо за завтрак з50 10.1 8.! tl6.t 307.i

2 Завтоак Dрукты свDкиЕ (яБлоко) Iфз68 2о0 о{ оt 19( 91,2 368 2о11

iтоrо за 2 завтрак 200 0,€ 0.Е 19.( 91,i

обед ]ОМИДОРЫ СВDКИЕ 30 о 01 11

]уп !(AртGDЕльный нА БульонЕ ттк м87 150 21 z.: 1l 75t ттк м87
irАJflронник с мясом или пЕчЕнью (пЕчЕнь) ттк м64 15о 14е тс з1 { 272,i ттк Man
(oмtют из свDких плодов м372 150 о,| 01 174 71,t з72 2о11
(лЕБ P)lаной 20 1 о,2 8{ 4о,t

ОЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1_! 01 9,,;

trого за обед 520 2о" 10,,( 80,, 5,15,7

Уплотненный по-]1дник икрд свЕкольндя или морковндя (морковндя) м54 30 0,Z 2 24,с g 2о11

КОТЛЕТЫ РУБЛЕННЫЕ ИЗ ПИЦЫ С СОУСОМ СМЕТАННЫМ ТТК
MбzM354

5о/3о 6,! 92 9ý 132,с ттк м62, 354 201 1

пюрЕ кдртоФЕльноЕ м321 |10 2 з 15( 1о4,! з21 2о11

ди с лимоном мз9з 180л0? 0 1( 41,1 з9з 2о11
glЕБ пшЕничныи ?о 1 01 9,j ц
iулочl(A вАнильнАя tФ467 50 4.1 2с ,я\ t67.: 467 2о11

87 1l t€ 79,] 5,18,:

Всею за день: ý э7,1 225,1 l43:i,l

ПоваР

l
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