
эткч

dл_яDапаdочпglаьttоео ооэрасm41-3ltэtъ 72 rtмовоilрецзlм fuнtgtюнuроваrаlfl
Прием пищи Прием пищи, наименование блюда

масса
порции

пхщевые вещества Энерrc,ти-чесl€я
ценность. хкал },Ie рёцеп-,,,:уры

Сборник
DеLвппrDБеrrкх.1 }|(поы. г Углеводы, г

Неделя 2
День't0

?ав.гпак ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ зо 0( 2,1 2; 35

)мпЕт нАтурАJlьныЙ ттк м72 1зо 8 а! бi 1в0,: ттк м72

чАй с молоком или сливкАми l'l*l94 150 2,1 21 11 761 з94 ю11

БАтон 4) 1 20( ,lи,I

/lтого за завтDак 350 1rt,з 11,е 40,1 з9,i

2 Завтрак ]ок яБлочнФвиногрАдны Й tФ399 180 0s о, 11;j 75 з99 201 1

iтofo за 2 завтрак 180 0,r о,2 17.1 7s

Сlбсл эryрЕцсвDкии з0 о,, 0.t 4,2

эуп с мАl(Aронными издшиями нА lgБ ттк tф88 150 2 1.t 12i 75,1 ттк 1фЕ8

-lтицА, тилЕннАя в соусЕ с овочцми тткм66 1ы) 14,1 13( 14,i 241.: ттк м66
<омпот из силЕных Фруктов м376 15о 1 46,{ з76 2о11

хлЕБ р{аноЙ 40 2a 0,] 81,с

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 2о 1a 0.1 9 ц
Июrо за обед 54{l ,l5.! ,l5 ý6,! ,t50,1

уппотненный полдник котлЕтЫ. БиточкИ, шНицЕли РУБлЕННыЕ ттк }196,| 50 о 8{ 15 ,| 1rи,9( ттк lф61

KAltи рАссыпчАтАя с овоlJцми (грЕчнЕвАя) M166 120 6 6.Е 2в 2о8 loo 201,1

чАЙ с сАхАром. вАрЕньЕм, дDкЕмом, мЕдом, повl4длом
мз92

180/10 01 9t зgl э9, 20,11

хлЕБ пtшничныи 40 з,l о, 20"1 94
lю0 15,{ 15,t 73,] ]а7,ý

jJсего за день: .t6,! 45,i 198,ý ,l409,76

Повар
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