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flеtю$еаю
в о эIt сrcпа 7 - 3 алп, 1 2 чмо в о_а р ех;jlл, фнlцuа н.шр о в alltlfl

Прием пиц|и Прлем пиtци, наименование бlrюда
масса
порции

Пищевые веществai Энергепr-чесш
ценность кхал

М рецgп-ryры
Сборник
оецеппrDБелкя, r Жиры, г Уmеводн, r

Неделя 2
День 8

aAlllджилкАя aЕшлмияl ттк мl(и 15о бl 4( 23,2
,l59": ттк its104

(Al(Ao с молоком мý7 15о 3 2,! 12 84,,i 397 2о11

яйцАмрЕныЕlф2lз 45 Ёс 0 68,t 213 m11

SAToH 20 1 0,( 10 5?1

'тоrо 
за завlграК 3ý5 16,1 12,1 /Б 364,!

2 3аgrрак оржты свDкиЕ (яБлоко) NtsзФ 2(ю 0t 0t 19,( 91,, э68 2о11

,tтоrо за 2 завтрак 200 0t 0,t 19,1 9,1

обе-п )ГУРЕЦ СВDКИЙ 30 0,1 4

ци из свDкЕЙ кдtусты с lартоФЕлЕм м мlБ со смЕтАнои
пкм47

15ш10 ,l! 4t 5,i .76,1 ттк м47

КАРКОЕ ПGЛОМАШНЕМУ ТТК М7 150 11.1 16 l 15,( 287.a ттк tф7

,вй слимоном мз9з 180l10л 0 1( 41 э93 2о11

fiЕБ DldАноЙ N ,| 0 8: 4о,Е

ОЕБ ПШЕНИЧНЫЙ зо 2 0 15"l 71

1.1тoro за обед 587 23,| 27 55,i 519,j

уплотненный поллник тЕФтЕлИ С СоУСоМ (говядина) тТк lt965 5оrзо 6( 7-Е 151 143,! ттк 1ф65

!iАкАронныЕ и3IIЕлия отвАрныЕ с мАслом м205 110 41 4z 26 166,1 205 2о11

НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА МЗ98 180 0t 0 181 88 з98 201 1

ХJIЕБ ПtШНИЧНЫЙ 30 2,1 0., 15 71

4ш 13,! 12,1 т4,2 /Ki7,:

Всего за день: 54,1 q,l 194,1 tlиз

Повар
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