
воэItаапо 7-3 лtп, 72 цасовоil, рехgл- фшкgшоrлuроваflчя

Прием пищи Прием пицlи, наименование блюда
Масса
поDtми

Пищевые веlцеgтва Энерrетrl-чесвя
ценность кl€л

М роцеп-ryры
Сборник
DешппrDБелки. r жиры, г Уmеводы. г

Неделя 2

День 6
Завгпак (дl l lд)|ý4д|(/м (манная) ттк М83 15о 61 34 26,{ 16: ттк м8з

\rолоко кипячЕноЕ м400 1я) 4 з,i 78.( 4оо 201 1

БАтон 5о зt ,t,a 25,i tз1

эыр (порциями,l м7 5 1i 1 17,, 7 2о11

}lтого за завтрак з55 15,t .io_1 59,5l з90,:

1аmар }рукты свакиЕ (АпЕльсиц мз71 200 0t Dt 19( 91 ; з71 2о11

i|rcrо за 2 завтраfi 200 0,I 0t l9.( 9,1,2

обел )ГУРЕЦ СВDКИЙ з0 о2 0t 4,2

ЭУП СКЛЕЦММИ НА БУЛЬОНЕ СО СМЕТАНОЙ ТТК М201 15оlы10 1,t зЕ 9i .81,: ттк м201

-оJуБцы лЕнивыЕтжм75 1юt15 7с 10,1
,l1з 1т7,, ттк м75

(омпот из сушЕных Фрукгов Iфз76 150 1 1_с 40I 376 2о11

КЛЕБ РЖАНОЙ 5о 3 0,( 21 2 10:

UlЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 45 J 0.: 21,s 103.]

lrm]о за об€д 585 16: t4,! т6,1 517

t/плотненный поrиник зАпЕl(Aнl(A из творогА с морковью с соусом молочным
ттк N9l5zм35o

13{уlю 10: 18.: 4з,! 344,: ттк tф152, 350 2о1 1

ЧАЙ С ЛИМОНОМ МК)З 15олв.5 01 2с 39з 2о11

кlЕБ пtлЕничныи 2о 1_с 0 9,; ц
вАтРилl(А с повиIlJюм м.ý8 75 2,t 52,i 256,z 458 2о11

425 t] 21,2
,t13,( 67]

Е}сеrо за день: 49,! 17 268,{ l676,:

' Повар
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