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dяя Dirtпeil lошцомноео воэpаспш 7-3 аэtц 72 цасоваil релщчл,t fuшgшнuроааflче
Прием пици Прием пищи, наименование блюдз масса

пооции
l aищевые веществit Энергети_ческая

ценность, ккал
М рцеп-турь,

Сборник
рецеппrDБелкr, г iкиры, r У]леводы. r

Неделя l
День 5

!}автоак аllи жидlиrl (rеркулесовая) ттк Мlи 150 бl 4с 2з,/ 159,i тжlф104
(оФЕйный нАлиток с молоком ьЕз95 15о 2i 1.f 11 l 7,| э95 2о11
>утЕрБрод с дкЕмом или повиJlлом м2 зrys/z) 2 3.7 ?7z ,t56.j ? 2о11

ldтоrо за завтDак з55 11 l0.1 62., зот,2

2 Завюак эок яБлочныи 1Ф399 1в0 0! 0,2 ,l7 75 399 2о11
итоrо за 2 завfвек l80 0,! о.2 1т.1 75,

обед САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ МЗЗ зо 0r 1€ 2.:, 29,i J5 201 1

Эуп кАРтоФЕлЬНый НА К/БттКI\е87 15t) 2,1 2 11.] 75,Е ттк м87/1
плоВ и3 птицы ттк 1.1967 13о 10,! 15,! 36,( e9,1,! ттк Nlg67
кисЕпь из повl4дlлА, DкЕмА, вАрЕнья M38Et 150 01 21,1 84,1 383 201 1

клЕБ P)|аноЙ 2о 1 0 8{ 40.{
(ЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ lЮ 3,1 0 2о1 94

/lтого за обед 52о 17.| 20,! 100.,( ь17.|

уплотненный 4КРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ зо 0( 2,I z.i
(отлЕты. Биточки рыБныЕ зАпЕчЕнныЕттк м77 5о 4ý 5 4 64.1 тткм77
(AртоФЕлlь, зАпЕчЕнный в смЕтАнном соусЕ 1ф151 120 24 3,t 14.( 108,( 151 2о11
{Апиток ж} tlлодов шиповникА 1ф398 ,l80 0( 0 18 1 88: 398 2о11
ОЕБПШЕНИЧНЫЙ зо z,i о,2 15,1 т1

4t0 l0,7 12,с 54,, 365,!

Всею за день: 40,! zКll 2u 1ц5,i
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