
dля d:еtпеil d очц9мно 2о воэр аеfi.а 1 - 3 а.tttц 1 2 ца,со аой р ецчJш

Прием пичди Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пицевые вецаства Энерrспr_ческая
ценность хl(ал

Мрцеп-ryры Gборник
рецегтryрБелки, r IО{ры, r Уrлеводы, r

Неделя,t
День 2

Завтоак МОРКОВЬОТВАРНАЯ зо 0l ?, ,l0 
a

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫИ ТТК М72 ,|з0 81 8,] 6a 18о.: ттк 1ф72

молок) кипячЕноЕ м4ц) 1я) 4 3 7вa 4оо 2о11
jAToH 4а 1, ю,( 1фt

июю за заgrоак з50 15,I 13.: 36 ,74,,

2 3авrпак Dрукты свDкиЕ (яБлоко) Iф368 200 0,Е 0t 19( 9,1,i з68 201 1

l.frоfо за 2 запDак 2fi, 0.8 0,{ 19,( 91,i

)бед ]AJrAT из свЕклы tф33 э0 0,/ 1! 2,! 29.{ 33 ю11
;уп G крупои l-tA БулюнЕтткм44 15о 1Е 1.{ 10, _м: тткlфlи
-оJlуБцы лЕнивыЕ ттк м75 12о15 7.с 'l0,z ,1 1п,, тткм75
исЕль из повидlлА,.ФкЕмл вАрЕнья мз8з 150 01 21,1 84t заз ю11
UIЕБ P)|(Анои 2о ,| 0 8! фt
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 25 1 о,, ,l2: 59

]tтоrо за обед 510 lз, 1Zt a 6( rl55,]

Уплотненный полдник ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА С ЯБЛОКДМИ С СОУСОМ МОЛОЧНЫМ ТТК
M,l57iM350

1зФ60 1 1з,s 35,1 285,( ттк tф157,350 2о11

l(AкAo с молоком м397 180 з.( 3,( 15,( 101.( 397 2о11
ХJlЕБ ПШЕНИЧНЫЙ зо 2 о2 15,1 71

ltol) ,lT.l 1l,1 64,i .ý6,:

всею за дёнь: 1T,l ]ý;7 ,l85,( 137т,l

Повар

l
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