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Сборник
оецеппlDБвлкя. r жиры, r Углеводы, r

Неделя 3
День 14

Завтпак ИКРА lаБАЧКОВМ КОНСЕРВИРОВАННАЯ э0 0,( 2 2 з5
ЭМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ ТЖ М72 13о 8 E.Z бI 180,: ттк м72
акАо с молоком м397 160 з 2 13,12 90,3{ з97 2о11

;Атон ф 1 20,€ 1щ,l
,trого Jа зеffiоак 360 11,| l! 42,52 411 

"ll

2 3авграк }ок яБлочнG.виногрмныЙ м399 ,lB0 0,! 0 11 75 з99 2о11

'того 
за 2 завтDак 1ш 0,! 0,: 1т 75,

!бАп ,1омилоры свDкиЕ зо о 0 1 7
;орш с кАгустой и lартоФЕлЕм нА м/Б ттк м28 150 1 7.1 62, ттк м28
кАркоЕ по-домАlIнЕму ттк м7 150 17l 16,i 15.€ z87: тжм7
(омпот из cBDl(иx плодов м372 150 0 0 17.4 71 зт2 2о11

uЕБ р)lсА,ной 2о 1 0 4о,{

<ль пшеrичный 2а 1 о.1 9 tK

/поюза обед 520 22,! 2о-, 59,? 516,!

У]шотненный полдник DриlfiдЁльки "вlс/сняшlа" с соусом молочным ттк 1ф

lzN9350
,l0tУ]ю 8( 10( 17 213,a ттк м з2, з50 2о11

lАлиток из flлодов шиповниlа пЕ398 180 0( 0 1в 88,: з98 2011
(лЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2 0 15 7
;улочкА вАнильнАя Mrt67 50 4. з! 28.I 167.: 67 201 1

.tO{) l5,| ,l( 78.? 5зl

Bcem за день: 54 fl!,1 ,l98,Б: 154l,,li
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