Памятка для родителей

Скоро Вам вместе с Вашим малышом предстоит начать новую жизнь. Чтобы ребенок вступил в нее радостным, общительным, повзрослевшим, хотим предложить ряд рекомендаций:
· Постарайтесь создать в семье спокойную, дружескую атмосферу.
· Установите четкие требования к ребенку и будьте последовательны в их предъявлении.
· Будьте терпеливы.
· Формируйте у ребенка навыки самообслуживания и личной гигиены

· Поощряйте игры с другими детьми, расширяйте круг общения со взрослыми.

· Когда ребенок с Вами разговаривает, слушайте его внимательно.

· Если Вы увидите, что ребенок что-то делает, начните «параллельный разговор» (комментируйте его действия).

· Говорите с ребенком короткими фразами, медленно; в разговоре называйте как можно больше предметов. Давайте простые и понятные объяснения.

· Спрашивайте у ребенка: «Что ты делаешь?»

· Каждый день читайте ребенку. Заботьтесь о том, чтобы у него были новые впечатления.

· Занимайтесь с ребенком совместной творческой деятельностью: играйте, лепите, рисуйте …

· Поощряйте любопытство.

· Не скупитесь на похвалу.

РАДУЙТЕСЬ  ВАШЕМУ  РЕБЕНКУ!!!

Детей учит то,

что их окружает
· Если ребёнка часто критикуют – он  учится  осуждать
· Если ребёнку часто демонстрируют враждебность – он учится драться

· Если ребёнка часто высмеивают – он учится быть робким

· Если ребёнка часто позорят – он учится чувствовать себя виноватым

· Если к ребёнку часто бывают снисходительны – он учится быть терпимым

· Если ребёнка часто подбадривают – он учится уверенности в себе

· Если ребёнка часто хвалят – он учится оценивать

· Если с ребёнком обычно честны – он учится справедливости

· Если ребёнок живёт с чувством безопасности – он учится верить

· Если ребёнок живет в атмосфере дружбы и чувствует себя нужным – он учится находить в этом мире любовь
· приводить ребёнка аккуратно одетым 

· лично передавать ребенка воспитателю. 

· лично забирать. Воспитателям категорически запрещается отдавать детей лицам в нетрезвом состоянии, детям до 14 лет, отпускать детей по просьбе родителей, отдавать детей незнакомым лицам без предупреждения родителей!

· решать все спорные вопросы в спокойной и деловой обстановке с указанием причин спора и привлечением администрации. Конфликтные ситуации должны разрешаться без детей.

· оказывать помощь в благоустройстве детского сада

· одевать детей по сезону и в соответствии с погодой.  Чрезмерное укутывание или недостаточно тёплая одежда могут привести к заболеванию ребёнка

· не приводить больного ребёнка в детский сад;

·  сообщать воспитателям о болезни ребенка 

· после болезни предъявлять медицинскую справку.

· сообщать о причинах непосещения ребёнком детского сада. Без медицинской справки не принимается ребенок, который отсутствовал в детском саду более 2 дней. 

· вносить плату за содержание ребёнка в детском саду до 15 числа каждого месяца
Как подготовить малыша к детскому саду

1. Обратите внимание на режим дня ребенка. Перестройте его в соответствии с режимом детского сада. 
2. Максимально приблизьте меню вашего ребенка к детсадовскому, устраните «кусочничество» между едой.
3. Детей,   которые идут в детский сад нужно закаливать. Хождение босиком в помещении и по земле летом  — самый простой и эффективный способ. Это укрепляет не только иммунную, но и нервную систему. Очень полезны  водные процедуры (душ, ванна, озеро, море). Постепенно приучайте ребенка к холодному питью (кефир, молоко, сок из холодильника).
4. Довольно часто встречаются дети, которые плачут при расставании с мамой.

Как правило, такое поведение детей является следствием повышенной тревожности мамы, нежелание увидеть в его поведении элементы манипулирования взрослыми. Прежде всего, в такой ситуации свое внутреннее состояние должна изменить мама.
Жестокое обращение 
с детьми: что это такое?


Жестокое обращение с детьми – это не только побои, нанесение ран, но и унижение, издевательства, различные формы пренебрежения, которые ранят детскую душу.


Пренебрежение может выражаться в том, что родители не обеспечивают ребёнка необходимым количеством пищи, одежды, сна, гигиенического ухода. Кроме того, пренебрежение проявляется в недостатке со стороны родителей уважения, внимания, ласки, тепла.


Жестокое обращение с детьми включает в себя любую форму плохого обращения, допускаемого родителями (другими членами семьи), опекунами, попечителями.

Формы жестокого обращения с детьми:
Физическое насилие – преднамеренное нанесение физических повреждений.

Психическое (эмоциональное) насилие - периодическое, длительное или постоянное психическое воздействие на ребёнка, тормозящее развитие личности и приводящее к формированию патологических черт характера.


К психической форме насилия относятся:

· открытое неприятие и постоянная критика ребёнка

· угрозы в адрес ребёнка в словесной форме

· замечания, высказанные в оскорбительной форме, унижающие достоинство ребёнка

· преднамеренная физическая или социальная изоляция ребёнка

· ложь и невыполнение взрослыми своих обещаний

· однократное грубое психическое воздействие, вызывающее у ребёнка психическую травму.


Пренебрежение нуждами ребёнка – это отсутствие элементарной заботы о ребёнке, в результате чего нарушается его эмоциональное состояние и появляется угроза его здоровью или развитию.
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Искусство быть родителем
· Ваш малыш ни в чём не виноват перед Вами. Ни в том, что появился на свет. Ни в том, что создал Вам дополнительные трудности. Ни в том, что не дал ожидаемого счастья. Ни в том, что не оправдал вашего ожидания. И Вы не вправе требовать, чтобы он разрешил Вам эти проблемы.

· Ваш ребёнок – не Ваша собственность, а самостоятельный человек. И решать до конца его судьбу, а тем более ломать по своему усмотрению ему жизнь Вы не имеете право. Вы можете лишь помочь ему выбрать жизненный путь, изучив его способности и интересы и создав условия для их реализации.

· Ваш ребёнок далеко не всегда будет послушным и милым. Его упрямства и капризы так же неизбежны, как сам факт его присутствия в семье.

· Во многих капризах и шалостях малыша повинны Вы сами, потому что вовремя не поняли его, не желая принимать его таким, какой он есть.

· Вы должны всегда верить в лучшее, что есть в Вашем малыше. Быть уверенным в том, что рано или поздно это лучшее непременно проявится.

· Наказывая, подумай: зачем? Семь правил для всех (Владимир Леви)

· Наказание не должно вредить здоровью – ни физическому, ни психическому. Более того, наказание должно быть полезным, не так ли? Однако наказывающий забывает подумать…

· Если есть сомнение, наказывать или не наказывать, - не наказывайте. Никаких наказаний в целях «профилактики», «на всякий случай»!

· За один раз – одно. Даже если поступков совершено сразу необозримое множество, наказание может быть суровым, но только одно, за всё сразу. Наказание – не за счёт любви. Что бы ни случилось, не лишайте ребёнка заслуженной похвалы и награды.

· Срок давности. Лучше не наказывать, чем наказывать запоздало. Даже в суровых взрослых законах принимается во внимание срок давности правонарушения.

· Наказан – прощён. Инцидент исчерпан. Страница перевёрнута, как ни в чём ни бывало. О старых грехах ни слова.

· Наказание без унижения. Что бы ни было, какая бы ни была вина, наказание не должно восприниматься ребёнком как торжество вашей силы над его слабостью, как унижение. Если ребёнок считает, что вы несправедливы, наказание подействует в обратную сторону!

· ребёнок не должен бояться наказания. Не наказания он должен страшиться, не гнева вашего, а вашего огорчения.
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